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INFORMAZIONI PERSONALI  Matilde Pedruzzi 
 

 

 Via Sardegna 4/A, 24127, Bergamo (BG) 

    3494098146 

 matilde.pedruzzi@gmail.com  
 matilde.pedruzzi@pec.tsrm-pstrp.org 

 

Sesso FEMMINILE | Data di nascita 21/10/1995 | Luogo di nascita Bergamo | Nazionalità ITALIANA  
 

 
ESPERIENZA 

PROFESSIONALE DK

  

 
 

                            GENNAIO 2023 - 
ATTUALMENTE 

 
 
                       
                                  
                                 MARZO 2021- 

ATTUALMENTE  
 
                       
                
                             
                            OTTOBRE 2021- 
                           DICEMBRE 2022 
 
 
 

 
                           OTTOBRE 2020 -       
                        SETTEMBRE 2021 
 
 
 

 
LUGLIO 2020 -           

SETTEMBRE 2020      

 
 
TECNICO DI RIABILITAZIONE PSICHIATRICA 
Fondazione I.P.S. Card. Gusmini, Via San Carlo, 30, Vertova (BG) 
Nucleo Alzheimer: interventi di riabilitazione psichiatrica con soggetti affetti da Alzheimer 
in regime di libera professione 
impiego orario: 30 ore a settimana  
 
 
TECNICO DI RIABILITAZIONE PSICHIATRICA 
Centro di Psicologia Clinica – Anisè – Via Alessandro Ninì da Fano, Bergamo (BG) 
Interventi individuali di riabilitazione psichiatrica e sostegno riabilitativo al domicilio del paziente 
in regime di libera professione 
 
 
TECNICO DI RIABILITAZIONE PSICHIATRICA 
Fondazione I.P.S. Card. Gusmini, Via San Carlo, 30, Vertova (BG) 
Nucleo Alzheimer: interventi di riabilitazione psichiatrica con soggetti affetti da Alzheimer 
in regime di libera professione 
impiego orario: full time - 36 ore a settimana  
 
 
EDUCATORE PROFESSIONALE  
ADM TERAPEUTICA  
Cooperativa sociale A.E.P.E.R., Via P.Rovelli, 28/L – 24125 Bergamo  
Interventi individuali al domicilio del paziente minore 
impiego orario 6 ore a settimana 
 
 
TECNICO DI RIABILITAZIONE PSICHIATRICA 
SUPPORTO RIABILITATIVO – EDUCATIVO PRIVATO 
Supporto riabilitativo psichiatrico al domicilio del paziente adulto 
impiego orario: 3 ore a settimana 

                                                                           
 

                                                                          EDUCATORE PROFESSIONALE 
                                  GENNAIO 2020 -      Cooperativa sociale A.E.P.E.R., Via P.Rovelli, 28/L – 24125 Bergamo  
                                  OTTOBRE 2021      Comunità psichiatrica ad Alta Assistenza (CPA), via Maresana 75, Ponteranica (BG) 
                                                                          tipologia di contratto: tempo indeterminato 
                                                                          impiego orario: 23 ore settimanali 
 

TITOLO DI STUDIO  
 

Diploma di Liceo Scientifico tradizionale 
Laurea Triennale in Tecnica della Riabilitazione Psichiatrica (TeRP) 
Laurea Magistrale in Scienze Riabilitative delle Professioni Sanitarie 

 
DA GENNAIO 2019 -   

DICEMBRE 2019 
 

 
EDUCATORE PROFESSIONALE 
Cooperativa sociale A.E.P.E.R., Via P.Rovelli, 28/L – 24125 Bergamo  
Per il progetto dell’Azienda Ospedaliera di Treviglio “Paziente grave e comunità sociale – TR05” presso CPS - 
Ambulatorio Psichiatrico di Romano di Lombardia. 
Supporto educativo-riabilitativo sul territorio e al domicilio del paziente adulto 
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      DAL 24 SETTEMBRE 2018 - 
DICEMBRE 2019       

 
 
 
 

DA MARZO 2019 A OTTOBRE 
2019  

 
 
 

 
 

DA APRILE 2018 A NOVEMBRE 
2018 

 
 
 
 

DA MAGGIO A LUGLIO 2017 
 

 
 

DA GIUNGO A MARZO 2017 
 

 
 

GIUGNO – LUGLIO 2016 
 
 

 
FEBBRAIO – MARZO 2016 

 
 
 
DA SETTEMBRE A NOVEMBRE 

2015 
 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

 

 
                                LUGLIO 2023 - 

ATTUALMENTE  
 
 

 
                       NOVEMBRE 2017 - 

MARZO 2020  
 

 
 

tipologia di contratto: tempo indeterminato 
impiego orario: 14 ore settimanali 
 
 
EDUCATORE PROFESSIONALE 
Cooperativa Itaca, Via Sant’Agata, 14, Morengo (BG). 
ADM (Assistenza Domiciliare Minori) presso il Comune di Arcene. 
tipologia di contratto: prestazione occasionale dal 24 settembre 2018 
 
 
 
TIROCINANTE  
ASST Centro Specialistico Ortopedico Traumatologico Gaetano Pini – CTO. Ufficio Formazione e Sviluppo. 
Pianificazione, organizzazione, erogazione e valutazione di un evento formativo a forte impatto organizzativo 
finalizzato all’orientamento e l’inserimento del personale neoassunto presso l’ASST Centro Specialistico Ortopedico 
Traumatologico Gaetano Pini-CTO. 
impiego orario: 21 ore settimanali  
 
 
 
TIROCINANTE 
Istituto di Medicina Legale, Via L. Mangiagalli 37, Milano (MI). 
Progetto di ricerca - trattamento di partner abusanti: studio di ricerca e riscontro dell’utilità del percorso 
criminologico, dal punto di vista soggettivo dell’utente e in termini di recidiva. 
Impiego orario: 35 ore settimanali 
 

 
TIROCINANTE 
Centro PsicoSociale, Viale Gorizia 95, Pavia (PV). 
Impiego orario: 40 ore settimanali 
 
 
TIROCINANTE  
Centro Riabilitativo Media Assistenza (C.R.M.), Via Torchietto 19, Pavia (PV). 
Impiego orario: 40 ore settimanali 
 
 
TIROCINANTE 
Centro Diurno Psichiatrico (C.D.) Casa Villa Maura. Via Bolzano 5, Pavia (PV).  
Impiego orario: 40 ore settimanali 
 
 
TIROCINANTE  
Centro Diurno per autismo Il Tiglio. Via Vittoria 48, Sant'Alessio Con Vialone (PV). 
Impiego orario: 40 ore settimanali 
 

TIROCINANTE 
Centro Diurno Psichiatrico Fondazione Costantino. Viale Sardegna 80, Pavia (PV). 
Impiego orario: 40 ore settimanali 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
Corso di Laurea Magistrale in Psicologia Clinica e della Riabilitazione (LM – 51) 
 
Università degli Studi Niccolò Cusano. 
 
 
 
Corso di Laurea Magistrale in Scienze Riabilitative delle Professioni Sanitarie (organizzazione-
formazione - ricerca). 
 
Università degli Studi di Milano. 

Votazione 108/110 
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COMPETENZE PERSONALI 

 
 
 
 

  

 
 
 
 
 

 
                      SETTEMBRE 2014 -   
                          NOVEMBRE 2017 

 
 

 
 
 
 

DA FEBBRAIO 2011 A  
LUGLIO 2014 

 
 
 

DA SETTEMBRE 2009 A 
FEBBRAIO 2011 

 
 

 
NOTE AGGIUNTIVE  

 
MAGGIO 2023 –  
ATTUALMENTE 

 
 

SETTEMBRE 2021 
 
 
 
 
 

                           
 
 
 
 
 
 

 
 PUBBLICAZIONI 

 
 

Corso di Laurea in Tecnica della riabilitazione psichiatrica, classe L/SNT2 - professioni sanitarie della 
Riabilitazione. 
 

Università degli Studi di Pavia. 
 
Votazione finale 110/110. 
 
 

Liceo Scientifico Maria ImmacolataVImiberg, Via Santa Lucia 14, Bergamo (BG).  

Votazione finale 75/100. 

 
 
 
Liceo Scientifico Statale “Filippo Lussana”, Via Angelo Maj 1, Bergamo (BG). 
 
 
 
 

 
 
 
 
Corso di formazione – Metodo Validation: 16 ore totali di corso  
 
 
 
Evento formativo – Riflessione multidimesionale della differenza dei disturbi depressivi e i disturbi dell’adattamento  
 
 
 
 
TESI DI LAUREA TRIENNALE (tesi sperimentale) 
 
COHOUSING: Un percorso riabilitativo orientato al Recovery dalla struttura residenziale verso la casa reale – UN 
CASO CLINICO. 
 
 
TESI DI LAUREA MAGISTRALE (tesi sperimentale) 
 
Carico psicologico nell’assistenza del malato terminale: indagine sui lavoratori in Hospice e al domicilio. 

 

	

	

Fattori A., Pedruzzi M., Cantarella C., Bonzini M. (2022).  

The burden in palliative care assistance: A comparison of psychosocial risks and burnout between 
inpatient hospice and home care services workers. Palliative and Supportive Care, 1–8.		

Lingua madre Italiana 
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        ULTERIORI INFORMAZIONI   

 

Altre lingue COMPRENSIONE  PARLATO  PRODUZIONE SCRITTA  

Ascolto  Lettura  Interazione  Produzione orale   

Inglese  B1 B1 B1 B1 B1 
 

 
 B (automunito) 
 

 
 

 
Seminari 

 
5 MAGGIO 2017 

 
 
 

7 APRILE 2017 
 

 
 

7-8 FEBBRAIO 2017 
 
 

 
2 DICEMBRE 2016 

 
 

 
19 NOVEMBRE 2016 

 
 
 
 

Corsi elettivi 
 

 
DAL 14 GIUGNO 2019 AL 14 

GIUGNO 2019 
 
 
                 DALL’11 GIUGNO 2019  
                    ALL’11 GIUGNO 2019 

 
 
 

DAL 22 GENNAIO 2019 AL 22 
GENNAIO 2019 

 
 

 
 

20 GIUGNO 2018 AL 20 
GIUGNO 2018 

 
 

 
 
 
“Il case management comunitario: Start Up per la Recovery”. 
Organizzato dall’Azienda Socio-Sanitaria Territoriale di Lodi, tenutosi a Bergamo (BG). 
Partecipazione in qualità di discente.  

“La sanità penitenziaria: quale ruolo della psichiatria e della psicologia clinica?” Aula Didattica del 
Provveditorato dell’Amministrazione Penitenziaria della Lombardia, MILANO (MI). 
Partecipazione in qualità di discente.  
 
 
“Il Counseling Narrativo: l’umanizzazione delle cure in ambito sanitario” Sede del Collegio Ipasvi di Pavia, 
Università degli Studi di Pavia. 
Partecipazione in qualità di discente.  
 

“Io (non) sono consapevole, incapacità o responsabilità del “Folle Reo”.  
Università di Milano Bicocca, Piazza Dell’Ateneo Nuovo 1, MILANO (MI). 
Partecipazione in qualità di discente.  
 
 
“Il disagio Psichico: ambito, nuovi approcci, competenze” 
Sede del Collegio Ipasvi di Pavia, Università degli Studi di Pavia. 
Partecipazione in qualità di discente.  
 
 
 
 
 
 
“Human patient simulation: un’opportunità di apprendimento”. 
Centro Cardiologico Monzino, Via Carlo Parea 4, Milano (MI).  
Partecipazione in qualità di discente  
 
 
“Modelli Multidisciplinari e unicità di risposta alla persona”. 
Città Studi, Via Santa Sofia 9/11, Milano (MI). 
Partecipazione in qualità di discente.  
 
 
 
“Comunicazione del rischio”. 
Aula Magna Clinica del Lavoro Luigi Devoto, Fondazione IRCCS Cà Granda Ospedale Maggiore Policlinico, 
Via San Barnaba 8, Milano (MI). 
Partecipazione in qualità di discente.  
 
 
 
“Responsabilità civile e penale dei laureti magistrali”. 
Città Studi, Milano (MI). 
Partecipazione in qualità di discente.  
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Bergamo, 28 luglio 2023 

 
DAL 15 GIUGNO 2018 AL 15 

GIUGNO 2018 
 

 
 

DAL 14 GIUGNO 2018 AL 14 
GIUNGO 2018 

 

 

“Principi di gestione e del cambiamento dello stress”.  

Città Studi, Milano (MI). Partecipazione in qualità di discente. 

 
 
“La ricerca nelle professioni sanitarie”. 
Aula Zonda, Fondazione IRCCS Ca' Granda Ospedale Maggiore Policlinico, Via Lamarmora 5, Milano (MI). 
Partecipazione in qualità di discente.  

                              Patente di guida 
 
 
 

B (automunito) 

 
 

 
 

                                  Dati personali 

 

 

Dichiaro di essere consapevole delle sanzioni penali richiamate dall’art. 76 del D.P.R. 
28/12/2000 n. 445, in caso di dichiarazioni mendaci e di formazione o uso di atti falsi. 

Dichiaro di aver preso visione dell'informativa ai sensi dell'art. 13 del Regolamento CE 27 aprile 2016, 
n.2016/679/UE, circa il trattamento dei dati personali contenuta nel presente bando. 
 

  


