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ESPERIENZA 

Psicoterapeuta libera professionista presso Centro Clinico Anisè, 
Bergamo 
12/2021 - PRESENTE 

Psicoterapeuta libera professionista - presso Associazione Neopsi, 
Bergamo 
02/2018 - 09/2023 

Insegnante di supporto - Fondazione Scuola Montessori, Bergamo 
10/2019 - 06-2021 

Psicologa, tirocinio di specializzazione in Psicoterapia - 
Neuropsichiatria infantile presso Asst Grande Ospedale Metropolitano 
Niguarda, Milano 

Ambulatorio di alta specializzazione per i disturbi del linguaggio e 
dell’apprendimento e centro ADHD 
03/2018–02/2020 

Educatrice Professionale presso Comunità Mamma-Bambino - 
Comunità Araba Fenice presso Cooperativa GENERAZIONI FA, 
Bergamo  
12/2017–10/2019 

Psicologa, tirocinio di specializzazione in Psicoterapia - Centro di 
Salute Mentale-Area Adulti (ASL TO1), Torino 
03/2017–01/2018 

Psicologa con Borsa di Studio “Variabilità dell’esperienza dolore in 
relazione a genere, età, razza-Medicina di Genere”  - S.C. Terapia del 
Dolore e Cure Palliative – Città della Salute e della Scienza, Torino 
05/2016–05/2017 

Psicologa in collaborazione con il progetto “Gruppo di Sostegno e 
Supporto per pazienti con dolore cronico” - S.C. Terapia del Dolore e 
Cure Palliative-Città della Salute e della Scienza, Torino 
10/2016–06/2017 



 

 

Servizio Civile Nazionale Progetto “Donne vittime di violenza, da sole 
o con figli minori: accoglienza, tutela e prevenzione”   - Associazione 
Telefono Rosa Piemonte, Torino 
11/2015–09/2016 

Tirocinio professionalizzante - S.C. Terapia del Dolore e Cure Palliative 
– Città della Salute e della Scienza, Torino  
10/2014–04/2015 

Tirocinio professionalizzante - Centro Supporto ed Ascolto Contro La 
Violenza - DEMETRA, Torino 
04/2014–09/2014 

ISTRUZIONE 

Psicoterapeuta Cognitivo Costruttivista - Centro Clinico Crocetta, 
Torino  
01/2016–04/2020 

Iscrizione all’ Albo degli Psicologi Sezione A al numero 7930  
23/02/2016 

Corso di perfezionamento per il trattamento individuale e di gruppo 
della Dipendenza Affettiva (primo livello) - Centro Dipendiamo, 
Bergamo 
01/2025-02/2025 

Training di primo livello TMI Basic (Terapia Metacognitiva 
Interpersonale)  - Centro TMI Roma, Verona   
10/2023–11/2023 

Level I Training EMDR Basic Training - CRSP Centro di Ricerche e Studi 
in Psicotraumatologia (C. Isabel Fernandez), Torino 
15/03/2019–17/03/2019 

Laurea Magistrale in Psicologia Clinica e di Comunità - Università 
degli Studi di Torino 
10/2012–03/2015 

Laurea Triennale in Scienze e Tecniche delle Relazioni Interpersonali 
e delle Organizzazioni Sociali - Università degli studi di Bergamo  
2009–2012 

Diploma di Maturità Scientifica - Istituto Maironi Da Ponte-Liceo 
Scientifico, Bergamo   
2004–2009 



 

 

CORSI e CONGRESSI  

XXI CONGRESSO NAZIONALE SITCC (Società Italiana di Terapia 
Comportamentale e Cognitiva) 2023 
La psicoterapia Cognitiva tra Ricerca, Clinica, Riabilitazione e Impegno 
Sociale, Bari 
21-24/09/2023 

Corso MBSR (Riduzione dello Stress Basato sulla Consapevolezza) 
per la pratica della Mindfulness- Mudra Centro Yoga con il dott. 
Ritossa, Torino   
17/01/2017–07/03/2017 

Percorso formativo (24 ore) “Eventi critici: accoglienza tutela e 
autotutela nelle relazioni d’aiuto tra incontro, alleanza, responsabilità 
e autonomia” - Telefono Rosa Piemonte, Torino 
04/10/2016–15/11/2016 

Corso “Uscire dalla violenza è possibile?” (20 ore) - Centro 
Demetra-Città della Salute e della Scienza, Torino 
26/05/2014–28/05/2014 

Corso Daphne-Gap Work “Violenza di genere, giovani e bambini” (20 
ore) - CIRSDe (Centro Interdisciplinare di Ricerche e Studi delle Donne 
e di Genere) dell’Università degli Studi di Torino e co-finanziato 
dall’Unione Europea, Torino 
11/04/2014–14/05/2014 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, 
n. 196 "Codice in materia di protezione dei dati personali 
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