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DEGIOVANNI VALERIA

valeria.degiovanni@mindfulvision.it
italiana
DGVVLR71A56B885P

Psicologa e psicoterapeuta dell'approccio centrato sulla persona di Carl Rogers, Senior trainer
di protocolli Mindfulness based (MBSR e MBCT), Ipno-terapeuta (approccio tradizionale e
eriksoniano).

Co-Founder & Partner di MindfulVision srl, gia Manager e dirigente della multinazionale
Accenture nell'Area Talent & Organization, Consulente di Direzione e Formatrice in ambito
Change Management, Leadership Development, Wellbeing Aziendale.

Unisco esperienze decennali in azienda a competenze cliniche e di comunita sviluppate in
setting individuali e di gruppo. Dal connubio tra la passione per le persone e per le
organizzazioni — come luoghi privilegiati di scambio, crescita e innovazione - ho incontrato la
Mindfulness e poi I'lpnosi, che rappresentano oggi i miei principali approcci lavorativi.

Propongo percorsi brevi, focalizzati e strategici a individui e gruppi, attivando risorse inesplorate
e lasciando al cliente strumenti in auto-gestione per regolare il proprio livello di stress,
coinvolgimento emotivo e consapevolezza in senso lato.

Mi occupo di promuovere benessere e salute a vari livelli del sistema sociale (individui, famiglie,
gruppi, team, organizzazioni e comunita territoriali) utilizzando metodologie attive e
partecipative. La duplice esperienza aziendale e clinica mi permette di offrire una interessante e

innovativa prospettiva sistemica ai clienti.

Oltre ad aver avviato percorsi di consapevolezza in ambito clinico e organizzativo ho da anni
attivato, numerosi gruppi di formazione su tematiche di Emotional Management, Stress
Management, Caring Management, Future Coaching.

Ho svolto costantemente un lavoro importante su me stessa di consapevolezza, formazione e
aggiornamento continuo, ricerca e sviluppo personale, come presupposto per rendere credibile
cid che nel tempo ho proposto ai clienti in termini di approcci, strumenti e metodologie di lavoro.

Principali Societa cliente:

Cattolica Assicurazioni, Reale Mutua, Italiana Assicurazioni, INA Assitalia, Reale ITES, Banca
Reale, BNL, Capitalia, Credem, Fiditalia, Cassa Depositi e Prestiti, Trenord, Consorzio ELIS,
Heineken Italia, Kuka Roboter, Invitalia, EIOPA, Wilo Italia, e-Skill, Flixous, Ospedale di Crema,
Fatebenefratelli di Brescia, Ospedale di Parma, Universita Campus Biomedico di Roma,
Ospedali provincia Reggio Emilia, Twig Agency, Scill Animal Care, Contactlab, Far Networks,
PWC Academy, Smith Nephews, Chanel, Snamprogetti, Enidata, Circularity, Humangest,
Lavazza, E.On.




ESPERIENZA LAVORATIVA

* Date (da - a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e
responsabilita

* Date (da - a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e
responsabilita

* Date (da - a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

+ Date (Ultimi 3 anni)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego
* Principali mansioni e responsabilita
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Dal 2024 a oggi
Centro Anisé - Bergamo

Centro di Psicologia Clinica
Psicoterapeuta e ipnoterapeuta
Ipnoterapia Eriksoniana
Psicoterapia Rogersiana

Percorsi Mindfulness based

Dal 2013 a oggi
MINDFULVISION SRL (gia MindfulOrganization) - Milano

Consulenza di Direzione e Formazione

Co-Founder & Partner

Ideazione, progettazione, realizzazione di progetti di trasformazione organizzativa e

manageriale Mindfulness Based.
Principali responsabilita: accompagnamento alla gestione di significativi
cambiamenti culturali, organizzativi e personali, nell'ambito di progetti strategici che
richiedono un cambio di mindset; sviluppo di programmi di wellbeing e di formazione
Mindfulness based; percorsi di sviluppo della leadership attraverso interventi di
Mindful Coaching individuale e Mindful Team Coaching; creatrice e curatrice del sito
www.mindfulvision.it € della pagina LinkedIn aziendale.

Dal 2008 al 2013
“Spazio Benessere Psicologico” - Crema

Network di psicologia clinica e sociale

Psicologa e psicoterapeuta individuale e di gruppo: attivita clinica e di promozione del

benessere in ottica bio-psico-sociale

Psicoterapia individuale, di coppia e di gruppo con adulti

Approccio Centrato sulla persona di Carl Rogers (area sistemico-relazionale).
Principali responsabilita: Condizione di percorsi di psicoterapia, docenza e
facilitazione di percorsi formativi con metodologie esperienziali, consulenza al
benessere organizzativo presso enti ospedalieri pubblici, privati e del privato-sociale,
coordinamento di progetti di promozione della salute sul territorio in collaborazione
con le Associazioni contro la violenza di genere.

Dal 1996 al 2008
Accenture

Societa multinazionale di consulenza
Manager Dirigente nell’Area Change Management

Responsabile dei progetti di Change Management nell'ambito di programmi di riorganizzazione

aziendale su vasta scala.
Principali responsabilita: gestione delle relazioni con il management delle societa
clienti, progettazione, staffing e program management delle iniziative, ri-disegno
organizzativo, ridisegno dei processi operativi, costruzione modello delle
competenze, revisione del sistema di valutazione delle performance, definizione
del sistema di retribuzione ed incentivazione, pianificazione e selezione risorse
umane, pianificazione, progettazione e realizzazione degli interventi di
comunicazione.




ISTRUZIONE E FORMAZIONE

+ Date (da-a)
* Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Qualifica

* Date (da - a)
* Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Qualifica

* Date (da - a)
* Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Qualifica conseguita

*Date (da-a)
* Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Qualifica conseguita

* Date (da - a)
* Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Qualifica conseguita

¢ Date (da - a)
* Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Qualifica conseguita

* Date (da - a)
* Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Qualifica conseguita

* Date (da-a)
* Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Qualifica conseguita
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2024-2025

Master in ipnosi nel controllo del dolore
Societa Italiana di Ipnosi - Roma
Ipno-terapeuta antalgico

2023-2024

Master in ipnosi Eriksoniana
Societa Italiana di Ipnosi - Roma
Ipno-terapeuta Ericksoniano

2022

Corso intensivo

Centro Ipnosi Medica - Torino

Esperto in ipnosi e comunicazione ipnotica - livello avanzato

2022

Corso Intensivo

Centro Ipnosi Medica - Torino

Esperto in tecniche tradizionali e rapide di induzione ipnotica

2022

Corso intensivo

Giunti Psychometrics

Corso intensivo in psicologia e psicopatologia del comportamento sessuale tipico e
atipico

2022

Corso intensivo

Giunti Psychometrics

Corso di Sessuologia Generale

2013

Mindfulness Experiential Training

Centro Italiano Studi Mindfulness

Istruttore Senior protocolli Mindfulmness Based (MBSR_MBCT)

2004-2007
Scuola di Specializzazione in Psicoterapia Centrata sulla Persona (Carl R. Rogers)
Istituto dell’Approccio centrato sulla Persona di Roma

Diploma di Specializzazione quadriennale in Psicoterapia Centrata sulla Persona con
approccio individuale e di gruppo




+ Date (da-a)

* Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

+ Qualifica conseguita

* Date (da - a)

* Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Qualifica conseguita

* Date (da - a)

* Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Qualifica conseguita

* Date (da-a)
* Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Qualifica conseguita

LINGUE
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1996-2005
Accenture Professional Education Center (Chicago, Milano, Roma)

Curriculum formativo sulll'area Change Management, Human Performance and
Organization, Talent Management

1994-1995
Ente Formativo - Regione Piemonte

Specializzazione in Marketing e Comunicazione (70/70)

1989-1995
Universita degli Studi di Torino

Laurea in Psicologia, indirizzo sperimentale “clinico-sociale” (110/110)

Iscrizione all’Albo dell’Ordine degli Psicologi n.3352 ex art.2 — vecchio ordinamento, in data
13-05-2002 (superamento Esame di Stato in giugno 1996 con punteggio 70/70)

1984-1989
Liceo Classico Gioberti, Torino

Diploma di maturita classica (50/60)

Italiano (madrelingua), Inglese (discreto), Francese (discreto)

11 sottoscritto é a conoscenza che, ai sensi dell’art. 26 della legge 15/68, le dichiarazioni mendaci, la falsita negli atti e I'uso di atti falsi sono
puniti ai sensi del Codice penale e delle leggi speciali.
Autorizzo il trattamento dei miei personali ai sensi dell’art. 13 Dlgs 196 del 30 giugno 2003 e dell’art. 13 GDPR (Regolamento UE 2016/679)

e

L PN
Lesmo, 17.04.2025




